OBJET : STAGE SPORTIF DE NATATION a CAPBRETON dans LESANDES en
AVRIL 2010

Monsieur FEYDEL,

Faisant suite a notre dernier entretien téléphaiqgous avons le plaisir de vous adresser,
ci-dessous, notre proposition pour votre stageti$lr mois d'avril 2010.

Nos prestations comprennent :

.BERGEMENT

- Hébergement dans un village vacances, situé a 4@8mplages de Capbreton et a 15
minutes en car de la piscine de Saint-Geours-desiMiae (16 kilométres).

- Chambres de 2 a 4 lits avec salle de bain et sanidans chaque chambre.

- Salon TV avec vidéoprojecteur, coin détente avecjbax de sociéte, acces internet
Wifi et parc de 6000mavec volley, mini-foot, tennis-de-table et piscine
d’agrémentation sur le centre.

- Hébergement en pension compléte.

- Restauration traditionnelle francaise, cuisinedypi du pays landais, buffet pour le
petit-déjeuner et repas servis a table.

- Centre d'hébergement agréé par le ministere deulzedse et des Sports.

-ITRAINEMENTS

Bassin entouré de baies vitrées, 25 métres coredulloirs au centre aquatique
d’Aygueblue.

- 2 créneaux d’entrainement par jour (excepté meir@tedvril 2009), 2 heures de
natation les matin et 1 heure de natation les apidspendant 6 jours d'activités, soit
11 séances de pratique de la natation.

- 3 ou 4 couloirs a disposition du groupe, ligneaud'lerise vagues a la piscine.
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-NNING D'ENTRAINEMENT

- Dimanche 18 avril 2010 De 10 H 00 a 12 H 00 (4 couloirs) puis de 18080
19 H 00 (4 couloirs) (*)

- Lundi 19 avril 2010 De 10 H00 & 12 H 00 (3 couloirs) puis de 168G+
19 H 00 (3 couloirs) (*)
- Mardi 20 avril 2010 De 10 HO00 & 12 H 00 (4 couloirs) puis de 180G+

19 H 00 (3 couloirs) (*)

- Mercredi 21 avril 2010 De 16 H 00 & 18 H 00 (3 couloirs) (*)

- Jeudi 22 avril 2010 De 10 H00 a 12 H 00 (4 couloirs) puis de 180G+
19 H 00 (3 couloirs) (*)

- Vendredi 23 avril 2010 De 10 H00 a 12 H 00 (3 couloirs) puis de 1800
19 H 00 (3 couloirs) (*)

(*) Sous réserve de disponibilités a la réceptietadconvention de réservation.

-IVITES ANNEXES

- 5 séances d'apprentissage du surf & proximitélidgeivacances.

- Séances de 1 heure et demi chaque aprés-miditia grardimanche 18 avril 2010
jusqu'a vendredi 23 avril 2010 (pas de séance diensucredi 21 avril 2010).

- Prét du matériel nécessaire a la pratique du surhe planche de surf et une
combinaison par personne.

- Cette activité est encadrée par un moniteur bree&dt de surf.

.ANSPORT

Transport en car aller / retour Paris / Village arames a Capbreton / Paris (distance
estimée a 735 kilometres par trajet) (*).
(*) Sous réserve de disponibilités a la réceptietadconvention de réservation.
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Assurance Responsabilité Civile et Europ Asststgour tous les participants,
Serveur Audiotel pour obtenir des nouvelles riéges sur le déroulement du séjour,
Un collaborateur Loisirs-Club 4.80 pendant tolaedurée du séjour pour vous
informer et vous guider.




-ICATION AVEC TRANSPORT

Stage de 8 jours pendant les vacances scolaired d@10.

Début de stage, samedi 17 avril 2010 — Le premsjeas est le diner au village
vacances.

Fin de stage, samedi 24 avril 2010 — Le dernieasegst le déjeuner au village
vacances pris sous forme d'un panier-repas.

Tarification AVEC transport a partir
de 26 participants minimum :

625 € par personne

Notre proposition ne comprend pas :
Les frais a caractéere personnel (téléphone, bar...).

Afin de pouvoir vous offrir une prestation optimungus vous remercions de bien vouloir
nous faire connaitre votre position a ce sujet,qigspossible.

Vous en souhaitant bonne réception,

Nous vous prions d'agréer, Monsieur FEYDEL, l'exgmien de nos plus sincéres
salutations sportives.




QUELQUES PHOTOS DU STAGE






















